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（

敬
称
略
）

自在園文化祭

愛南町役場１Ｆロビー
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共同作品紹介

虹・月の家
赤龍・赤富士縁起がいいで賞

夢・海の家
感謝のフラワーガーデン賞

空の家
空に羽ばたく折り鶴賞

花の家
幸運を運ぶクジラ賞

風の家
風のダイヤモンド賞

杜の家
まあるいこころの玉のれん賞

ふれあい発表会

平城小学校リモート交流

人恋酒（高田看護職員）

愛南サンバ

ドンパン節

事務所
クリスマスが来たで賞

デイサービスセンター自在

御荘音頭

銭太鼓
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その１ ぴかぴかの自在園！ ～南宇和地区更生保護女性会～

その２ 交通安全教室開催！ その３ 花咲け自在園！　～四季の花 運動～

その４ 健康管理に努めます！

　南宇和地区更生保護女性会の皆さんに窓ガラスやオレンジロード等の外回りをキレイに掃除していただき
ました。また、たくさんのバナナをいただきありがとうございました！

　菊川公民館「四季の花運動」の一環で、自在
園の玄関にシレネ・スパニッシュフラメンコの
苗を植えていただきました花咲く日を楽しみに
しています。

日　時：令和5年11月21日（火）

講　師：愛南警察署

　　　　交通課長警部 川崎泰知 様

　常に各自の体調を把握し、疾病の予防・早期
発見のため、愛媛県総合保健協会に委託し、定
期的な健康診断を実施しています。

ホットニュース
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＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
の

日
常
生
活
の
一
コ
マ
を
紹
介
し
ま
す
。

今日も

お仕事

頑張ります

コスモスを

見にドライブ

また会いに

来るね♪

シャボン玉

きれい！

最後まで

丁寧に

仕上げます！

じゃんけん

ぽんっ！

なかなか

釣れんなぁ

天気の良い日

は外で乾杯！

作品づくりに

夢中！

バランスは

えぇかね…

久しぶりに

家に帰りま

した！
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筆
王
習
字
ク
ラ
ブ

～
作
品
よ
り
～
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11/2・3　地方祭

11/10　誕生会

１１月のアルバム

蓮乗寺唐獅子 満倉牛鬼 城辺中組唐獅子
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湯
浅

美
加
代
様
（
一

日
）

藤
田

初
音

様

(

二

日
）

北
條

孝
惠

様
（
十

日
）

小
松

捷

様
（
一
三
日
）

西
本

タ
ヅ
子
様
（
一
四
日
）

間
口

喜
代
香
様
（
一
五
日
）

本
多

チ
ヨ
子
様
（
十
七
日
）

濱
田

鐵
男

様
（
一
八
日
）

和
泉

キ
ミ
ヱ
様
（
二
三
日
）

立
花

久
子

様

(

二
四
日
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

自
在
だ
よ
り

い
よ
い
よ
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
も
文
化
祭
の
開
催
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
素
晴
ら
し
い
作
品
の
数
々
に
、
心

が
癒
さ
れ
ま
し
た
。
今
月
は
一
年
の
労
を
ね
ぎ

ら
い
忘
年
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
引

き
続
き
、
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
ご
利

用
者
様
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、
一
年
を
締

め
く
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
た
く
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
し
て
頂
き
、
大
変
感
謝

し
て
い
ま
す
。
来
年
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

忘
年
会

ク
リ
ス
マ
ス
会
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

み
し
ょ
う
の
里
だ
よ
り

十

一

月

二

十

六

日

に

み

し

ょ

う

の

里

で

文

化

祭

を

開

催

し
、

入

居

者

様

と

一

緒

に

作

っ

た

作

品

を

鑑

賞

し

た

り
、

お

茶

会

で

過

ご

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た
。

朝

晩

の

冷

え

込

み

が

厳

し

く

な

っ

て

き

た

の

で
、

更

に

入

居

者

様

の

体

調

に

気

を

付

け

て

い

き

ま

す
。

十
二
月
の
予
定

＊
ク
リ
ス
マ
ス
会

１２月誕生者

山口様・岡添様・山本様

おめでとうございます！

俳句で
審査員賞
もらったよ

美味しいねぇ

文
化
祭

ええ作品
ばっかり！
みんなで
頑張ったもんね

バザー風の昼食

お抹茶
最高やね
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