


国旗掲揚

従来型（多床室）
紅組代表：中道千鶴子 様
青組代表：水野タカコ 様
黄組代表：岡﨑千早子 様

選手宣誓

玉入れミュージックケア

パン取り競争あいなん２０２３

ユニット型（個室）
紅組代表：松岡キヨノ 様
青組代表：山本松惠 様
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目指せ！ワールドカップ

御荘音頭

表彰式

今年の運動会も新型コ
ロナウイルス感染拡大防
止のため無観客での開催
とさせていただきました。
個室(午前)と多床室(午
後)に分けて実施し、楽
しい運動会になりまし
た！

国旗降納
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お
た
よ
り
紹
介

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
入

居
者
の
皆
さ
ん
の
日
常
生
活

の
一
コ
マ
を
紹
介
し
ま
す
。

空

の

家

ご

家

族

よ

り

お

世

話

に

な

り

ま

す
。

お

た

よ

り

を

い

た

だ

き
、

そ

の

箇

所

を

一

番

に

開

き

読

み

ま

す
。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す
。

人

と

の

会

話

が

好

き

な

妹

な

の

で
、

喜

ん

だ

と

思

い

ま

す
。

私

よ

り

も

元

気

？

皆

々

様

の

お

蔭

だ

と

感

謝

し

て

い

ま

す
。

皆

々

様

体

に

気

を

つ

け

て

頑

張

っ

て

下

さ

い
。

上手に

書けました

あぁ

いい気持ち

あったかい

トレーナーが

届きました！

お菓子が

届きました！

大作を

つくってます

孫から

届いたよ。

キレイやろ？
文化祭に

向けて

作品づくり

お芋が

ザクザク！

洗濯物

たたみます

キレイに

塗り絵

かわいい

作品が

できそう♪

縫物は

任せなさい
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その１ ふれあいのひとときを♪

その２ “まごころ”をありがとうございます！

その３ 介護予防教室 ～平碆公民館～

その４ 巡回型介護教室in城辺中学校！　～10月17日～

　10/25の感染症予防委員会での協議後よ
り、面会終了時、ほんのわずかな時間では
ありますが、ご家族の皆様とのふれあいを
楽しんでいただいています。ご利用者の皆
様も３年ぶりのスキンシップに大喜びされ
ています。

　ご遺族の牧野様より車椅子を寄贈してい
ただきました。大切に使わせていただきま
す！

　南予地区老人福祉施設連絡協
議会による巡回型介護教室が城
辺中学校で開催され、自在園か
ら２名の職員が参加しました。
　この教室は、将来の介護人材
を育成することを目的に開催さ
れています。

　菊川公民館の皆さんが定期的に花壇の手
入れをしてくださっています。今、赤紫の
コキアがきれいです。

　鬼北町の宇都宮様より新聞紙ごみ袋が届
きました。いつもありがとうございます！介護予防教室に實藤言語聴覚士が講師として招かれ、「い

つもまでも美味しく食べるため」をテーマに、日頃からで
きる体操などを参加者と一緒に行いました。

ホッ トニュース

10/27

10/31
10/18

10/13
10/12

-5-







筆
王
習
字
ク
ラ
ブ

～
作
品
よ
り
～
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10/13　誕生会

１０月のアルバム

観
月
の
候
、
自
在
園
の
皆
様
お
か
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。
感
謝
の
想
い
を
お
伝
え
し
た
い
。

本
当
に
よ
く
し
て
い
た
だ
き
、
い
つ
も
安
心
で
心
よ
り
信
頼
申
し
上
げ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
れ
は

九
十
六
才
の
本
人
も
同
じ
こ
と
、
幸
せ
な
人
生
の
最
後
だ
っ
た
と
存
じ
ま
す
。

八
月
十
二
日
お
盆
に
御
先
祖
様
の
御
迎
え
を
受
け
、
彼
岸
に
阿
弥
陀
浄
土
へ
と
、
九
月
二
十
四
日

に
は
満
中
陰
の
法
要
と
な
り
ま
し
た
。
金
光
寺
（
生
前
よ
り
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
）
市
川
住
職

様
に
、
ま
た
吉
田
副
住
職
様
に
厳
修
賜
り
、
こ
の
上
な
い
供
養
と
な
り
ま
し
た
。
永
の
岡
の
皆
様

に
愛
さ
れ
、
自
在
園
で
も
懇
意
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
（
口
が
達
者
で
恐
縮
で
す
）
最
後
の
看
取

り
も
手
厚
く
、
温
か
な
お
声
か
け
の
中
で
満
足
の
涙
、
安
ら
か
な
旅
立
ち
と
な
っ
た
と
私
達
も
安

心
、
安
堵
し
て
い
ま
す
。

叔
母
は
若
い
頃
、
大
阪
で
母
と
共
に
織
物
工
場
で
働
き
づ
め
に
働
い
て
お
り
ま
し
た
。
私
や
私

の
子
（
三
人
の
男
の
子
）
に
も
と
て
も
よ
く
し
て
く
れ
（
段
ボ
ー
ル
一
杯
の
届
け
物
）
ま
し
た
。

そ
の
後
、
祖
父
母
の
介
護
の
た
め
御
荘
に
戻
り
、
叔
父
（
本
人
の
弟
）
が
自
在
園
に
入
所
し
て
い

る
際
に
も
よ
く
見
舞
い
に
行
き
、
最
期
も
一
人
で
段
取
り
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
尊
敬
で
き
る
叔

母
で
す
（
私
が
言
う
の
も
変
で
す
が
）
。
大
好
き
で
し
た
。
私
た
ち
は
、
年
に
二
回
ほ
ど
七
時
間

か
け
て
顔
（
お
肌
つ
る
つ
る
、
ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ
い
）
を
見
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
し
た
。
コ
ロ

ナ
の
四
年
間
も
様
々
な
工
夫
を
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
テ
レ
ビ
電
話
や
ガ
ラ
ス
越
し
に
対

面
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
感
謝
あ
る
ば
か
り
で
す
。
（
自
在
園
で
の
七
年
間
）
健
康
に
長
生
き
で
き

ま
し
た
。
慣
れ
親
し
ん
だ
愛
南
町
で
、
人
の
尊
厳
を
守
っ
て
、
誠
心
誠
意
介
護
を
し
て
く
だ
さ
る

自
在
園
の
皆
様
に
看
取
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
は
（
身
体
の
清
潔
・
笑
顔
）
、
本
人
も
私
ど
も
も

本
当
に
よ
か
っ
た
と
、
有
難
か
っ
た
と
感
謝
感
謝
で
す
。
か
け
が
え
な
い
日
々
を
楽
し
く
過
ご
し
、

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
通
常
の
通
夜
・
告
別
式
が
で
き
ま
し
た
。

自
在
園
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
た
く
さ
ん
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
健
康
を
守
っ
て
い
た

だ
き
、
叔
母
も
心
温
か
く
楽
し
く
過
ご
せ
た
と
思
い
ま
す
。
人
の
笑
顔
、
尊
厳
を
一
人
ひ
と
り

守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
は
言
葉
で
言
い
つ
く
せ
な
い
ぐ
ら
い
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
季
節
の
か
わ
り
目
で
す
。
濱
口
理
事
長
様
、
濵
施
設
長
様
始
め
、

職
員
の
皆
様
御
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。

追
伸

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ぬ
自
在
園
（
チ
ー
ム
）
の
愛
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
入
所
者
の
皆
様

の
ご
健
康
、
笑
顔
、
安
心
（
医
療
・
食
事
・
会
話
・
信
頼
）
を
守
っ
て
さ
し
あ
げ
て
く
だ
さ
る
御

姿
に
こ
の
上
な
い
敬
意
と
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
（
長
文
乱
文
恐
縮
で
す
）
。

令
和
五
年
十
月
一
日

兵
庫
県

境

様
よ
り

お
た
よ
り
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

み
し
ょ
う
の
里
だ
よ
り

日
が
暮
れ
る
の
が
一
段
と
早

く
な
り
、
朝
晩
の
冷
え
込
み
に

晩
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

十
月
に
は
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
秋

の
運
動
会
を
開
催
し
、
利
用
者

も
職
員
と
一
緒
に
盛
り
上
が
り
、

な
か
な
か
外
出
が
で
き
な
い
中
、

楽
し
く
充
実
し
た
一
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

十
月
の
予
定

＊
文
化
祭

＊
避
難
訓
練

＊
運
営
推
進
会
議

玉入れ
頑張るぞ！

誕生日に
花のプレゼント♪

ラジオ体操
１、２、３

新入居者紹介 金平富様

何を
釣ろうかな♪

ヨーヨー釣り
楽しいな♪

輪投げ
入るかな

金メダル
取りました
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