






月 全　体　 ボランティア 健康・環境・衛生管理

４月 花まつり・誕生会 観自在寺御詠歌講
嗜好調査
長谷川式知能評価調査

５月
誕生会・母の日
家族会総会・交流会

除草・消毒・施肥
避難訓練

６月 誕生会・父の日 御荘地区民生児童委員
食中毒予防月間
避難訓練(土砂災害)
フィルター清掃

７月
七夕の集い
誕生会

剪定・除草
消火訓練・消防設備点検
エアコン点検

８月
初盆供養
盆踊り大会
誕生会

観自在寺御詠歌講
踊り各団体
愛南町社協
南宇和高校
愛教研南宇和支部
はまゆう乳幼児保育所

浄化槽法定点検

９月
誕生会・敬老会
家族会奉仕活動・交流会
精神講話

特設人権相談所
南宇和理美容組合
南宇和仏教会

避難訓練
利用者・職員健康診断
ストレスチェック診断
肺炎球菌ワクチン接種
ゴキブリ駆除

10月
運動会
誕生会
一日孫の日

平城小学校
はまゆう乳幼児保育所

嗜好調査

11月
地域交流文化祭
こども作品展
誕生会

平城小学校
地方祭（各地区）
はまゆう乳幼児保育所
愛南町教育委員会
更生保護女性会

インフルエンザ予防接種
剪定・消毒・除草
胸部Ｘ線写真撮影

12月
誕生会・忘年会
クリスマス会
もちつき

防犯協会
ＪＡえひめ南女性部

感染予防
シェイクアウトえひめ
大掃除

１月
新年祝賀会
誕生会・新年会
長寿を祝う会

感染予防
消火訓練・消防設備点検
フィルター清掃

２月
節分
誕生会

感染予防
レジオネラ菌検査

３月
誕生会
家族会役員会

感染予防
受水槽清掃・浄化槽清掃
ゴキブリ駆除
利用者健康診断
特定業務従事者健康診断

毎
月
随
時

【毎月】
※はーとクラブ
※生け花クラブ
※御詠歌クラブ
　お話クラブ
　俳句クラブ
　ﾐｭｰｼﾞｯｸ・ｹｱ

観自在寺御詠歌講
生け花小原流

定期回診
口腔ケア指導
経口維持加算
(ﾐｰﾙﾗｳﾝﾄﾞ・会議)
散髪日　浄化槽点検
電気設備（隔月）
厨房害虫駆除

会議名 回数 会議名 回数

職員研修会 月１回 デイサービス会議 月１回

管理者会議 月１回 居宅支援事業所会議 週１回

ケアサービス会議 月１回 ＧＨ職員会議 月１回

専門委員会 毎月～随時

企画運営委員会 毎月～随時

寿会 月１回

家族会総会・役員会 年２回

給食委員会 月１回 入所検討委員会 年４回

看護職員連絡会 隔月１回 苦情処理第三者委員会 年２回

ユニット会議 随時 ＧＨ運営推進会議 隔月１回

入居者・生活相談員他

家族・職員

諸
会
議

主な参加者

委託業者・管理栄養士・入居者代表他 入所検討委員(4・7・10・1)

看護職員 第三者委員・各部署管理者他(6・12)

各ユニット職員 運営推進委員(5・7・9・11・1・3)

各部署の管理者他 介護支援専門員

特養職員(多床室・個室） グループホーム職員

-4-

随時

介護支援専門員
各ユニット職員
生活相談員・看護職員
管理栄養士
機能訓練指導員他

委員他

委員他

ケアカンファレンス
濃密カンファレンス
看取カンファレンス
(栄養・褥瘡・機能訓
練・排泄)

自在鍋

ホーム喫茶

【毎月】
習字クラブ
ユニットレク
【随時】
バスハイク
思い出てくてく

第2回総会・施設長研修会(県老施協)

喀痰吸引等研修

主な参加者

全職員 デイサービス職員

七夕飾り
竹そうめん

お楽しみｸｯｷﾝｸﾞ
ホーム喫茶

自在鍋

第3回全国老人福祉施設大会･研究会議
(滋賀/21～22)

テーマ別研修④(10･11)

第22回四国老施協ｾﾐﾅｰ(香川)

第19回愛媛県老人福祉施設大会(9)
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ職員研修会(17･19･29)

第71回四国老人福祉施設関係者研究大会
(徳島/22～23)

テーマ別研修②(19･20)

テーマ別研修③(17･18･30)

令和６年度月別事業計画

ユニット

お楽しみｸｯｷﾝｸﾞ

職　員　研　修

第1回総会・施設長研修会(県老施協/30)

テーマ別研修①(18･19)



クラブ名 日　時

月２回
(民謡・ｶﾗｵｹ)

各ユニット＝随時

習　字
月１回

(各ユニット毎)

お　話 月１回

俳　句 月１回

ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ
月２回

各ユニット＝随時

開催

毎月

3ヵ月毎
(随時)

随時
随時
随時
毎月
隔週
随時

月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

外部講師
外部講師

外部講師
外部講師

外部講師

外部講師

外部講師

外部講師

外部講師

外部講師
内部講師

外部講師
内部講師

・感染症予防（インフルエンザ・ノロウイルス対策）吐物の処理方法他

・交通安全について
・介護事故予防・身体拘束・高齢者虐待防止

・不審者対応について
・看取り介護

・認知症ケア
・不妊治療と仕事の両立研修

・職場のメンタルケア
・女性活躍推進研修

・介護技術

＊職員研修会

・倫理及び法令遵守に関する研修会
・利用者等のプライバシー保護（個人情報保護）

・非常災害時の対応（風水害・地震・津波）
・救急救命講習（応急処置）
・ハラスメント研修(セクハラ・パワハラ・マタハラ等)

・介護事故予防・身体拘束・高齢者虐待防止

職員研修会

月１回
（金曜日）

・展示することにより自分で生けようという自主性を高め
  る。
・季節の花を通じて春夏秋冬を味わう。
・穏やかな心を養う。

御詠歌

④褥瘡予防委員会
⑤機能訓練委員会

開催委　員　会　名

⑦職員親睦会
⑥働き方改革委員会
⑤医療ガス管理委員会
④災害対策委員会
③衛生委員会

②企画委員

①編集委員

随時

＊クラブ活動

はーと

・カラオケ、演歌や民謡で人生の足跡を思い起こさせる。
・カラオケや民謡を通し園内の仲間づくり、 地域との交流
  の輪を広げる。
・心身の活性化と気分転換を図る。

主　な　活　動

生け花

目　　的

・展示することにより自分で書こうという自主性を高め仲間
  とのふれあいを楽しむ。
・リハビリを兼ね老化防止を図る。

・館内展示
・自在園文化祭
・機関誌「自在」掲載

・ユニットレク
・自在園文化祭
・学校、他施設でのｾｯｼｮﾝ

・自在園文化祭
・七夕の集い

・園内展示
・自在園文化祭
・機関誌「自在」掲載

・園内展示
・自在園文化祭

・花祭り
・初盆法要、盆踊り大会
・自在園文化祭

毎月

毎月

毎月

月１回

・御詠歌を唱えることにより、心の安らぎを得て温和な日々
  を送る。
・故人を偲び御詠歌の心を味わい、精神面での安定を図る。
・御詠歌を通じ地域との交流を図る。

・世の中の情勢に関心を持ってもらう。
・各自が意見交換しながら交流を図る。

・新聞朗読、情報収集
・おしゃべり

＊専門委員会

・季節を感じながら、句作の楽しみを味わい
　豊かな感性を高める。
・発表の場と生きがいづくり。

・音楽の特性を生かして、対人的な関係の質の向上、情緒の
  回復や安定、心身機能の維持・回復を図る。

⑥摂食・口腔ケア委員会
⑦介護職員等のたんの吸引等に関する安全委員会
⑧排泄ケア委員会

＊企画運営委員会
委　員　会　名

①身体拘束・高齢者虐待防止委員会
　介護事故防止(ﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ)委員会

②感染症予防委員会

③看取り介護委員会

・感染症予防（食中毒のまん延予防）

・褥瘡ケアと栄養管理

・労働災害対策・腰痛予防対策指針・職員の健康診断

外部講師

随時
随時
随時

講師

内部講師
内部講師

外部講師
外部講師
外部講師
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その１ 春が来た！！～菊川公民館～

　菊川公民館の皆さんのご協力
により、玄関前の花壇は「シレ
ネ」でいっぱい。いつも四季の
花々で年中彩られています！

3/21 ホーム喫茶

3/10 誕生会

ホ ッ トニュース

3/13

３月のアルバム
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筆
王

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
の

日
常
生
活
の
一
コ
マ
を
紹
介
し
ま
す
。

特製！

自在鍋！

今日も

張り切って

リハビリ！

最後まで

集中して…
ひな祭り

特別メニュー

外で

食べると

美味しい！
それっ！

アタック！演奏会

開演♪

作品づくり

は楽しい！

かわいい

お花♪

館内も

春色に！

99歳お誕生日

おめでとう

ございます！ お菓子が

届いたよ！

風船バレー
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

み
し
ょ
う
の
里
だ
よ
り

寒
さ
も
や
わ
ら
ぎ
、

す
っ
か
り
春
め
い
て
ま

い
り
ま
し
た
。

天
気
が
い
い
日
に
は
、

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
今

後
も
快
適
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

４
月
の
予
定

＊
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

お茶会

桜もち

おいしいな～♪

お抹茶も

おいしかったです

気持ち

良さそうに

寝てるな～

日が当たり

気持ちいい～

おやつは

おいしいです

久しぶりに

娘に会ったよ

万が一に

備えて！

消防訓練！
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