




その１ 少年の日奉仕活動！ ～御荘中学校～

その２ 目指せ！永世名人！

その３ 女性活躍セミナー！ ～参加職員28名～

その４ 介護ＤＸオンラインショールーム！

　御荘中学校の２年生が、少年
の日奉仕活動に来園。園内の窓
ガラスがピカピカになりまし
た！
　活動後は、職員が介護の魅力
をわかりやすく伝えたあと、意
見交換を行いました。

　俳句クラブでご指導をいただ
いている上田先生に、自在園の
俳句集を製本していただきまし
た！

　女性活躍、そして男女ともに
仕事と家庭が両立できる職場づ
くりについて考えるため、社会
保険労務士の脇本美緒様を講師
にお招きし、経営職・管理職・
監督職及び20～30代の女性職員
が女性活躍セミナーに参加しま
した。

　介護現場の生産性向上のた
め、介護ロボットやＩＣＴ等の
テクノロジーを導入して、利用
者の安全並びに介護の質の確
保、及び職員の負担軽減に資す
る取り組みを推進しています。
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2/3　節分

2/11　誕生会

2/2　少年の日奉仕活動（御荘中学校）

２月のアルバム
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＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
の

日
常
生
活
の
一
コ
マ
を
紹
介
し
ま
す
。

こりゃ

見事やな！

お雛様も

宴会中？

立派やね～

洗濯物は

うちらに持って

きなはい！

飾り付けも

懐かしいね！

今日は

バレンタイン

きれいな

お花を

ありがとう！

裁縫名人！
響き渡る

カリンバの

音色♪
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久しぶりに

わが家へ♪

文旦を

いただきます！

上手に

書けました！

リズムに

乗って♪

天気も

笑顔も

最高！

アタック！

風船バレーボウリングに

挑戦！濱口Ｄｒの

回診！

河津桜が満開！

当
法
人
で
は
、
介
護
Ｄ
Ｘ
を
推

進
し
て
お
り
ま
す
。
本
誌
「
自

在
」
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
こ
と
で
、
よ

り
多
く
の
皆
さ
ま
に
情
報
を
お
届

け
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
貢
献
す
る
た
め
ペ
ー

パ
ー
レ
ス
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

各
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
へ
の
機

関
誌
の
郵
送
は
、
令
和
６
年
３
月

号
を
も
っ
て
中
止
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
、
ご
理

解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
ご
家
族
の
皆
様
へ
は
引

き
続
き
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

機
関
誌
「
自
在
」

デ
ジ
タ
ル
化
の
お
知
ら
せ

https://m-fukushi.or.jp
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筆
王

習
字
ク
ラ
ブ

〜
作
品
よ
り
〜
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

み
し
ょ
う
の
里
だ
よ
り

暖

か

な

日

差

し

に

春

の

訪

れ

を

感

じ

る

季

節

と

な

り

ま

し

た
。

天

気

が

良

い

日

に

は

お

散

歩

に

行

っ

た

り
、

2

月

3

日

に

は

ホ
ー

ム

で

無

病

息

災

を

願

い
、

豆

ま

き

を

し

ま

し

た
。

寒

暖

差

で

体

調

を

崩

し

や

す

い

の

で
、

気

を

付

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す
。

３
月
の
予
定

＊
ひ
な
ま
つ
り

＊
避
難
訓
練(

夜
間
想
定)

＊
運
営
推
進
会
議

３月誕生者

坂本様 おめでとうございます！

花見

ティータイム

ご夫婦

一緒に

気持ちが

いいですね

自分の俳句は

どこに載っとる？

みんなで

お花見♪

鬼だぞー

怖いヨ～

鬼と

スリーショット！

節分
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