
    
 

      

        
                

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

  

 
 

 
 

 
 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

     

 

 

 

  

     



    

 
 

   

   

   

   

   

 



    

 

 

 
  



    

 
 

 

                               
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



   

  

  



    

 

   

    

    

    

 

 
  



    

 

 

 

 

      

 

            

   

 



 

 
 

 

       
       

       
    

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

   

 

 

 
 

 



   



倉
田
　
美
代
子
様
　
　
　
（
二
日
）

二
宮
　
ヒ
サ
エ
様
　
　
　
（
五
日
）

松
田
　
千
束
　
様
　
　
　
（
五
日
）

本
多
　
テ
ル
ヲ
様
　
　
（
十
二
日
）

和
泉
　
ヒ
デ
子
様
　
　
（
十
四
日
）

大
濱
　
知
代
子
様
　
　
（
十
五
日
）

宮
本
　
サ
カ
ヱ
様
　
　
（
十
九
日
）

藤
田
　
光
子
　
様
　
　
（
二
十
日
）

濱
見
　
愛
香
　
様
　
（
二
十
一
日
）

二
宮
　
紀
子
　
様
　
（
二
十
三
日
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

自
在
だ
よ
り

ま

だ

ま

だ

寒

い

日

が

続

き
、

春

が

待

ち

遠

し

く

感

じ

る

今

日

こ

の

頃

で

す
。

空
気
が
乾
燥
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
流
行

す
る
季
節
で
、
引
き
続
き
健
康
観
察
や
予

防
対
策
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
節
分
の
豆

ま
き
で
、
悪
い
物
を
追
い
払
い
、
良
い
物
を

呼
び
込
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

職員の芸

「好きになった人」

誕生日、おめでと

うございます。

利用者さんも一緒に！

介護予防すごろく。

身体を動かしながら

ゴールを目指して

豪華なお重です。

新年会でご馳

走を食べまし

た。美味しいで

す 
サイコー

節
分

福笑い！うまく出

来るかな？
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